
Si cuidas de un familiar dependiente y quieres compartir un espacio en el 
que aprender cómo sentirte mejor, resolver dificultades del día a día o 

simplemente disponer de un tiempo para ti… ¡Nuestro equipo te espera!

Llámanos e inscríbete de manera gratuita

 900 10 19 14
en www.cuidaraquienescuidan.com o escaneando el QR
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