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ResumMEN

En los ultimos afios el aumento de la violencia de género plantea claramente a la
sociedad la transmision intergeneracional de la violencia hacia la mujer. En la violencia de
género no solo se lastima a la mujer, sino también a su figura de madre y se dafia directamente
al vinculo materno, lo cual repercute significativamente en el apego que tienen esos nifos,
exponiéndolos a unas consecuencias nefastas para toda la vida. En la macroencuesta sobre
Violencia de Genero en Espana de 2019, 1.678.222 menores viven en hogares con violencia de

género, donde la victima en la mayoria de los casos es su madre.

El objetivo de este Trabajo de Fin de Grado Emprendedor parte de mis vivencias en el
Centro de atencidn, recuperacion y reinsercion de mujeres maltratadas (CARRMM), en el cual
la mitad de las mujeres eran madres y no sabian cdmo transmitir valores como la igualdad a
sus hijos, o por el contrario replicaban comportamientos machistas con los menores,
abocandolos a que de adultos repliquen los comportamientos que se realizaron con ellas, es
por ello que lo que quiero conseguir es apoyar a estas madres mediante recursos educativos
para prevenir y eliminar la transmisién de la violencia de padre a hijo y a su vez fortalecer el

vinculo que materno filial.

La metodologia que empleo para conseguir mi objetivo se ha enfocado en una parte
tedrica que se fundamenta en teorias tan importantes como la teoria del aprendizaje por
observacién de Bandura o en taxonomias como la de Holden. En la parte legal el eje es la Ley
Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia, que es pionera a nivel mundial con las incorporaciones que hace respecto al cuidado

y trato del menor. Y los datos socioldgicos se recogen de macroencuestas nacionales.

Desde mi papel de educadora social, y con los recursos tecnolégicos de los que
dispongo, he plasmado mi investigacion y la consecucidon de mi objetivo en una pagina web,
como producto de mi Trabajo de Fin de Grado Emprendedor. Esta pagina web Kintsukuroi ha
sido creado Unicamente para ellas, mujeres-madres victimas de violencia de género. El logo
tiene un disefo Unico realizado con Inteligencia Artificial. Y respecto al contenido de la pagina
web, se divide en 6 secciones: Somos, Sabemos, Queremos, Podemos, Compartimos y

Conectemos.


https://greisialvarado24.wixsite.com/kintsukuroi

Esta pagina web es innovadora, pues apoya a la madre a que sea protagonista en la
educacién de su hijo, pero también a que tomen conciencia sobre una maternidad competente
y positiva en una situacién tan complicada como es ser victima de violencia de género y ser
responsable de una vida que aun estd en construccidon. La web ofrece cercania, favorece la
vinculaciéon de madre e hijo sin intermediarios, es decir, ofrece la oportunidad de que las
madres por iniciativa propia elijan lo que necesitan, desde informacidn sobre que dénde pasar
tiempo de ocio saludable con su hijo, hasta actividades personalizadas para ellos, segun
quieran mejorar la autoestima, la empatia o la resolucidon de conflictos, solo hay contacto

directo si ellas lo solicitan en la sexta seccién.

Para concluir, he de resaltar que para prevenir y combatir el aprendizaje de la violencia
es esencial la educacidon no solo de los profesionales, sino desde el entorno mds cercano, las
madres. Puesto que las madres también son transmisoras de sus vivencias, por ello esta pagina
web es importante, porque se centra en ella como madres y a su vez es la forma mas directa de

llegar a esos menores y juntos pueden reconstruirse.

Palabras clave
Transmision intergeneracional, violencia de género, educacidon, maternidad

competente, valores.



1. INTRODUCCION

El tema de mi Trabajo de Fin de Grado es la violencia de género, centrandome en la
prevencién de la transmisién de la violencia intergeneracional filio-parental; cdmo el hecho de

convivir en una situacién de violencia de género repercute en la vida de los nifios.

Los padres son los referentes de los nifios, se suele escuchar a veces decir a los nifios
gue quieren ser como sus papas o sus mamas de mayor, generalmente es el género masculino
“los niflos” los que mas reproducen el papel de su papd. Cuando un nifio crece en un entorno
de violencia, en concreto en un ambiente en el que se agrede fisica o verbalmente a su madre,
la cual es un referente importante en la nifiez, ademas de que se ven violentados directamente,
también pueden acabar replicando esos comportamientos, los nifios quizas copien los
comportamientos violentos de los padres y las nifias quizas el de las madres. Es por ello por lo
cual considero vital que la prevencién para estos nifios victimas de violencia empiece en su

figura de referencia, es decir, sus madres.

Por ello mi Trabajo de Fin de Grado emprendedor consiste en el disefio de una pdgina

web cuyas destinatarias sean las mujeres-madres maltratadas y sus hijos.

La metodologia se basa en una investigacidén sobre la transmisidn de comportamientos
con los hijos en base a lo socializacién diferencial, la maternidad competente y cdmo influye en
el menor el apego, y que consecuencias existen para el menor victima de violencia de género a
lo largo de su vida, esto complementado con un estudio sobre los programas que hay en
Espafia en torno a menores que han sufrido violencia de género, que necesidades cubren y
cuales no, y sobre todo a nivel legal destacando los puntos fuertes de la actual ley del menor.

Con todo ello he disefiado una pagina web.

Con la creacién de esta péagina web pretendo ayudar a que las madres puedan educar a
sus hijos en igualdad, para que no repliquen sus vivencias en su futuro. Pero pese a que el
principal objetivo de mi TFG es esa prevencidon en nifilos que ya han sido victimas pasivas o
incluso activas de esa violencia, a la par me propongo que esas madres tomen conciencia de su
realidad y la de sus hijos, y que muchas veces puedan ser también determinantes para la
prevencién de la violencia en sus hijos, pues me apoyo en el vinculo que tienen con ellos para
dar esa educacion preventiva de violencia y ese fomento de igualdad. También crearé un
espacio para ellas, un foro donde puedan generar igualdad, desahogarse y ver muchas veces

que sus situaciones no difieren de las de otras. Por otro lado, habra un apartado de ayudas



econdmicas, talleres que se ofrezcan en Madrid donde poder pasar tiempo de ocio saludable
con sus hijos, y otro apartado de recursos, como peliculas, canciones, juegos que puedan poner

en préctica con los menores.

El objetivo de este TFG parte de mis vivencias en el Centro de atencién, recuperacion y
reinsercién de mujeres maltratadas (CARRMM), en el cual la mitad de las usuarias eran madres
y no sabian cdmo educar a sus hijos en igualdad, o por el contrario replicaban
comportamientos machistas con los menores, abocandolos a que de adultos repliquen los
comportamientos que se realizaron con ellas. La pagina web es un producto que quiero disefiar
para que ellas tengan ese recurso como herramienta de apoyo para concienciar sobre una
maternidad competente y positiva en una situacién tan complicada como es ser victima de
violencia de género y ser responsable de una vida que aln estd en construccion. La innovacién
de este TFG es que se intervenga educativamente con la madre para evitar la transmision de
violencia que deriva del padre, para ello la madre debe apoyarse en el vinculo materno que le
une a su hijo para ser capaz de transmitirle valores tan importantes como la igualdad de género
o0 acompafiarle a canalizar la frustracién a través de otras vias y de forma asertiva con apoyo de

recursos educativos de la pagina web.



2. FUNDAMENTACION

La fundamentacion la voy a realizar a través de tres marcos; el tedrico en el cual
describiré los conceptos y lineas generales necesarias para la base de este Trabajo de Fin de
Grado; en el social expondré datos actuales de la sociedad entorno a esta tematica, y en el

legal una serie de leyes relevantes para la situacion que se analiza.

2.1. Marco teorico
Para la construccién de este apartado me he apoyado en tres ejes descritos a
continuacién, la violencia, la parentalidad competente y las consecuencias que conlleva para

un menor vivir en un entorno de violencia.

2.1.1. Violencia
En este primer eje, se explican los conceptos generales de la violencia, su tipologia,

clasificacidn, asi como el punto central de la violencia de género y el maltrato infantil.

A lo largo de la historia el concepto de violencia se ha ido ampliando segun se creaban
organizaciones que velaran por los derechos humanos, por ejemplo, una de las definiciones
mas amplias la recopilamos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para la cual la

violencia es:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del

desarrollo o privaciones. (parr. 1).

Es una definicion amplia y general que pone la base para los diferentes tipos de
violencia, que se pueden clasificar segun eomo se ejerza sobre el individuo, segun el por qué se

realice o también segln sobre quién la padezca. Los tipos de violencia son los siguientes:



éQuién la realiza? ¢Como la realiza? éA quién la realiza?
Fisica Intrafamiliar
o Negligencia Personas con discapacidad
Autoinfligida
Religiosa Personas sin hogar
Interpersonal
Cultural Género (mujeres)
Colectiva
Ciberbulling Vicaria
Educativa Infantil
Psicolégica Emocional | Personas de la tercera edad
Verbal Sexual
Econdémica

Tabla 1 Tipologia y clasificacion de la violencia. Fuente: elaboracidn propia con datos de
https://psicologiaymente.com/forense/tipos-de-violencia

En este trabajo nos centramos en dos destinatarios en concreto: la mujer y los nifios,
siendo el vinculo que les une el de madre e hijos. Con lo cual destacamos la violencia de

género, la violencia infantil y la violencia vicaria.

Sin embargo, antes de hablar de violencia de género, hay que saber a qué hace
referencia el género. El género no es lo mismo que el sexo (masculino o femenino), sino qué es
una construccion social y cultural en base al sexo, es decir, es lo que se ha decidido que puede
y debe hacer el sexo femenino o el masculino, no solo en cuestién de lo que deben hacer, sino

también en como se debe pensar y sentir.

Esto viene determinado por el patriarcado, definido por la Real Academia Espafiola
(RAE) como una organizacidn social primitiva en que la autoridad es ejercida por un vardn, jefe
de cada familia, extendiéndose ese poder a los parientes aun lejanos de un mismo linaje. Nace
de la construccion de género de algunas culturas. Dandose dos tipos: el de coercidn, es decir,
mediante la violencia hacia la mujer, o el de consentimiento que da lugar a la socializacién
diferencial, qué es la aplicacion de esa construccion de género de forma aceptada hacia el

hombre o la mujer.

En la siguiente imagen se puede observar esa socializacién diferencial segin Rousseau,
él plasmoé la situacion de su época y manifesté que mientras la mujer no pasara a la esfera

publica, a ésta no se la podria ni proteger ni ver como igual.



ESFERA PRIVADA Y PUBLICA SEGUN ROUSSEAU

- RACIONALIDAD
- CONOCIMIENTO

- INICIATIVA

- LIBERTAD

!
s [ |

| LEYES DE LA NATURALEZA | | LEVES DE LOS HOMBRES

A la mujer se la deja en la esfera privada en todos los ambitos, todo lo contrario que al
hombre. La asocian el cuidado, el hogar, se la tacha de poca racionalidad y se hace hincapié en
lo emocional, por el contrario, el hombre es libre, auténomo, tiene propiedades, sueldo,

conocimiento y racionalidad.

Frente al patriarcado surge el feminismo, denominado por la RAE como “el principio de
igualdad de derechos de la mujer y el hombre”, esta definicidn solo nos da un breve aporte de
lo que es; una definicién mas completa la aporta la Organizacién de las Naciones Unidas de
Mujeres (s.f.), que lo define como un movimiento que defiende la igualdad de derechos de la
mujer respecto al hombre en todos los dmbitos. A esto, la Delegacién del Gobierno contra la
violencia de género de Espafia (2022) afiade que el feminismo se puede ver desde dos

perspectivas:

Como teoria cientifica que nos da informacidn sobre las desigualdades que existen
entre los hombres y las mujeres” o “como movimiento politico y movimiento de

organizaciones que defienden la igualdad entre mujeres y hombres (p.10).

Lo que tienen en comun estds tres definiciones del mismo concepto es que aunan el
término Igualdad como base del feminismo, se ha de recalcar que la igualdad es un derecho

citado el predambulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (parr. 5).



Esto nos lleva a la definicion de violencia de género, la cual se ha denominado
erroneamente como violencia doméstica o intrafamiliar, siendo la de género un tipo de
violencia especifica que se ejerce sobre la mujer por el hecho de ser mujer, y ha sido definida
por la ONU Mujeres (s.f.) como “actos dafiinos dirigidos contra una persona o un grupo de
personas en razon de su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de
poder y la existencia de normas dafiinas” (parr. 2), uno de estos actos daiiinos para violentar a

la mujer es atacar a sus hijos.

Cuando el fin de este ataque hacia otro ser es lastimar a la madre, se crea un tipo de
violencia especifica acufiada hace poco mds de una década como violencia vicaria, vicaria
haciendo alusién a la sustitucion, y tal como sefiala Garcés de los Fayos (2022), es descrita
como un tipo de violencia que utiliza a los hijos e hijas de las mujeres que sufren violencia de

género para lastimarlas de la forma mas cruel.

La violencia vicaria, ademas de ser una de las mas crueles acciones para realizar
violencia de género, también es maltrato infantil. La Organizaciéon de las Naciones Unidas

(ONU) enmarca este tipo de maltrato como:

Cualquier forma de abuso o desatencidon que afecte a un menor de 18 afios, abarca
todo tipo de maltrato fisico o afectivo, abuso sexual, desatencion, negligencia y
explotacion comercial o de otra indole que vaya o pueda ir en perjuicio de la salud, el
desarrollo o la dignidad del menor o poner en peligro su supervivencia en el contexto

de una relacidn de responsabilidad, confianza o poder (parr. 1).

El maltrato infantil también se puede clasificar seguin varios sistemas, el mas comun es
el jerarquico, el cual divide el maltrato en dos tipos: activo y pasivo. Entendiendo asi el
maltrato activo como el abuso sexual o el maltrato fisico, y el maltrato pasivo como la
negligencia infantil y el maltrato emocional, como se puede ver a continuacidon en la

clasificacion elaborada por Lau et al. (2005) citada en Muela Aparicio, A., (2008).

Tipo de maltrato Clastficacion

Abwnsecnal - Coaluer abuso sexual (puede inchur cualqueer oo tio)
Matran fi No abuso sexual,cualues maltato fisico puede inchue b nepligencia infao
Neglyoi infanil No abuso sexual/ maltato isico, cualouuer expenencia de nepleencis afantl (puede nchur el malteato emociona]

Malnato emocional - Malteato emoctonal de forma asslada (no otros tipos coocuseentes

“Tabla SEQ Tabla \* ARABIC 2 Clasificacion del maltrato infantil, Fuente:
https:fwww.um, esfonalesps/vldv2d_1/10-24 1, pdf.
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Con esto se quiere afirmar que un menor, que no es sometido a maltrato fisico no deja
de ser un menor maltratado en el ambito emocional, o pasivamente si es el receptor del
maltrato hacia su figura de apego como suele ser la madre a través del vinculo que se tiene con

ella.

Para ser mas precisos en la importancia del vinculo entre el menor y su maltratador,
hay otro sistema de clasificacién elaborado por Barnett, Manly y Cicchetti (1993), que tienen
en cuenta ese factor, destacando que cuando es por parte de la madre o el padre las

consecuencias (ver ilustracion4) aumentan considerablemente, también se acentua la

relevancia en la edad del menor, pues es importante cuanto tiempo ha pasado en esa situacion

de maltrato, pues segln esto las consecuencias pueden perdurar durante toda la vida del nifio.

2.1.2. Maternidad y paternidad: buena praxis
En este segundo eje se explica el apego, el vinculo y la importancia de la parentalidad

competente.

Segun el diccionario de la lengua espafiola el apego es el afecto, carifio o estimacién
hacia una persona o cosa, mientras que el vinculo es lo que ata, une o relaciona a las personas
o las cosas, con lo cual el apego es lo que genera el vinculo. Desde el nacimiento el ser humano

necesita de otros para poder sobrevivir e integrarse en la sociedad.

Generalmente es el apego que sentimos hacia alguien lo que genera esos vinculos a lo
largo de la vida, salvo cuando el ser humano es pequeio y vulnerable, en este caso un bebe
hacia su cuidador principal lo que genera primero es un vinculo, que es lo que hace despertar
en él bebe el apego, ese apego generado por ese vinculo materno o paterno filial es vital en el
bebé, pues marcard como generard su relacidon con otras personas y como seran esos vinculos

a lo largo de su vida.

Analizando en profundidad el apego y su importancia, es clave destacar a John Bowlby
y su teoria del apego, apoyado por la psicdloga Mary Ainsworth, desarrollaron una tipologia de
apego basandose en el vinculo generado y las consecuencias de ello. En la siguiente tabla se

recoge esa tipologia:

1



Es el mas sano, refleja confianza e incondicionalidad del menor en su cuidadora o
APEGO SEGURO | cuidador. Son menores validados emocionalmente y seguros de si mismo. Son
exploradores activos con la compaiiia de sus cuidadores y se intranquilizan si se

separa de ellos.

Sentimientos de incertidumbre, angustia, desconfianza del menor hacia sus
APEGO ANSIOSO | cuidadores. Genera adultos con esos sentimientos hacia toda persona con la que
Y AMBIVALENTE | generen vinculos. Su forma de descubrir el mundo es mediante el miedo y la

constante supervision de que no se les abandone.

Sentimientos de vacio emocional. Son menores que se sienten infravalorados,
APEGO muestran indiferencia ante los cuidadores y evitan a lo largo de su vida el

EVITATIVO contacto, desarrollando altos niveles de estrés.

Sentimientos de miedo e inseguridad hacia los cuidadores. Son menores que
APEGO tiene comportamientos explosivos e impulsivos con muy bajo control de sus
DESORGANIZADO | emociones. Pudiendo desarrollar con el paso del tiempo comportamientos

disruptivos en sus ambitos de vida.

Tabla 3 Tipologia de apegos. Elaboracidn propia con datos de Abaterapia. (2021). Fuente:
https://abaterapia.com/maternidad-y-paternidad/tipos-de-apego/

Tal como recoge la tabla, el primer vinculo, determinara nuestro comportamiento en
las siguientes etapas de la vida, pero esto es modificable y puede cambiar a un apego sano con
el correspondiente apoyo, como puede ser una parentalidad positiva a través de la educacion,
mediante la educacion en valores, en igualdad, en equidad, no solo de los padres que son el
referente de los menores, sino en los mismos menores para que puedan transmitirlos y

cultivarlos.

En la sociedad cada persona cumple un rol a nivel personal, laboral, educativo... Con lo
cual dentro de las familias los miembros cumplen ciertos roles segln lo que se espera que
deben hacer de acuerdo con lo aceptado socialmente respecto en mujer-madre vy

hombre-padre.

Segun la tradicion y cultura, a la madre se le atribuye la crianza y en consecuencia el

cuidado. Al padre, ser el sustento de la casa econdmicamente. Asi se formaria una familia

12
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aceptada socialmente, con una madre cuidadora y un padre sustentador, pero lo que define a
una familia no es el rol que cumple cada miembro, sino el vinculo que se establece entre ellos.
Las funciones que adquieren ambos progenitores independientemente del género es la de
satisfacer las necesidades del menor y la de satisfacer los roles que dicta la sociedad. Por ello |a
familia se define como: “nucleo de personas que cuida, brinda atencidn y proteccion, ya sean
padres, abuelos o tios nos brinda el afecto y apego emocional que forma parte de nuestra

historia”. (Vida en familia y no en albergues, s. f. parr.4).

Ademds, a esta definicién se puede agregar la palabra responsabilidad, tal como se
indica en la Convencidn de los derechos de la Infancia, en la cual se hace un especial hincapié a
la responsabilidad de la familia en el bienestar del nifio, pues asemeja el nucleo familiar al
medio u espacio idéneo para que se dé el crecimiento, integracidén y desarrollo del menor. Si
bien, responsabilidad desde dos vertientes, desde la que se debe tener con el propio menor, y

la que a la vez se asume con la sociedad al darle un miembro mas.

Como ya se ha indicado la familia debe proporcionar ese apego al menor, pues es vital

para su supervivencia, mediante una parentalidad y marentalidad competente.

Jorge Barudy distingue entre dos tipos de parentalidad y marentalidad, la bioldgica y la
social. La bioldgica es la capacidad del ser humano de procrear, mientras que la social hace
referencia a esas capacidades marentales y parentales que convierten a la persona en madre o
padre. Se denomina social porque esas capacidades y funciones se basan en modelos o

patrones que nos han ido trasmitiendo la familia y en si la sociedad.

Una marentalidad y parentalidad competente hace referencia a la capacidad para
cuidar de los hijos y dar respuestas adecuadas a sus necesidades desde el amor, el

reconocimiento, la no violencia, la atenciéon y orientacién del menor.

Una definicién mas holistica de la marentalidad y parentalidad la aporta Rodrigo,
Madiquez, Martin y Byrne citado en Domenech, C. S., & Cabero, S. G. (2011), los cuales definen

las competencias parentales como:

Conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de forma flexible y
adaptativa la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades evolutivas y
educativas de los hijos/as y con los estandares considerados como aceptables por la
sociedad, y aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les ofrecen los

sistemas de influencia de la familia para desarrollar estas capacidades (p. 5).

13



Para desarrollar unas competencias parentales competentes, se ha de determinar
cuales son las necesidades que cubrir en el menor, segin Barudy y Dantagnan (2010) adaptado

en Domenech, C. S., & Cabero, S. G. (2011), son cinco:

e Nutritivas, cuidados, afecto, y estimulacion: el asegurar cubrir estas necesidades,
aportara seguridad al niflo en si mismo y en su entorno, asi como ayudard a la
adaptacion que ird sucediendo segun los ciclos vitales de la persona.

e Resiliencia: es una necesidad vital en el ser humano que debe desarrollarse desde la
infancia como elemento fundamental de supervivencia y adaptacién.

o Necesidades educativas: este tipo de necesidad nace con el nifio, y determinara el
acceso a su mundo social. Este proceso esta fuertemente relacionado con la
vinculacién emocional que tengan padres e hijos, es decir, esta relacionado con afecto,
la comunicacion, el apoyo y el control que haya entre ambos.

® Proteccion: es vital y muchas veces instintivo la proteccion de todo lo extrafio o
peligroso que pueda atentar contra el nifio y del cual este aun no tenga las
herramientas suficientes para su propia proteccion.

® Socializacion: es funcion de los padres, contribuir a la construccién de la identidad del

nifio, asi como colaborar en la formacién positiva del autoconcepto y la autoestima.

Pero cuando esto no sucede, es decir, cuando no se da una parentalidad social
competente, no se cubren las necesidades del nifio, se crean consecuencias negativas, a corto,
medio y largo plazo para el menor y para la sociedad en si. Un menor que no tiene cubiertas
sus necesidades de socializacién encontrard otras formas de relacionarse con su entorno,
probablemente si proviene de un hogar violento, esa serd su forma de hacerlo, atentando
contra sus semejantes, si no se cubren sus necesidades, si no se le dan herramientas para crear
su identidad pueden desarrollar trastornos, no cubrir las necesidades de un menor en todos los
ambitos es una pérdida y un fracaso de la sociedad, no solo de los padres. Ejemplos de
consecuencias a corto plazo puede ser enfermedades en el menor, a medio plazo
comportamientos disruptivos, y a largo plazo puede incurrir en delitos contra la sociedad y las

personas que en ella conviven.

Un menor que vive en un entorno de violencia de género, en el que uno o ambos
progenitores por diversas razones no ejercen una parentalidad competente acaba produciendo

un fuerte impacto en el vinculo materno y paterno.
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2.1.3. Violencia de género: no hay una sola victima.

Este ultimo eje se centra en el menor victima de violencia de género, en la resiliencia
gue desarrollan, la transmisién del ciclo de la violencia, y como la educaciéon es una

herramienta de prevencion.
Segun Save the Children:

Durante la infancia, la exposicion a estas situaciones tiene repercusiones negativas
significativas a corto, medio y largo plazo en el desarrollo emocional, social, cognitivo y
académico, pudiendo afectar incluso al funcionamiento en la vida adulta (En la

violencia de género no hay una sola victima, 2020, parr. 2).

Hasta hace poco se consideraba a los menores victimas invisibles, incluso a nivel legal,
pese a ser testigos directos de la violencia que sufrian sus progenitoras. Actualmente son
considerados victimas directas como indica la clasificaciéon del maltrato infantil previamente

vista.

Sin embargo, es la taxonomia de Holden la que se centra mas en los hijos de las
mujeres victimas de violencia de género y elabora una clasificacion de a lo que estan

expuestos:
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Describe situaciones que las que Ser objeto  de  viclencia
sintomatologia materna a nifios y nifias intentan hacer o decir psicoldgica o fisica en una Vigilar a la madre a peticién del

consecuencia  de  la wviclendia, algo para proteger a la victima. agresion a la adulta. agresor,  colaborar  en  las
separacion y fin de la convivencia, desvalorizaciones hacia ella, hacer
cambios de residencia. ﬁ f comgplice al menaor de |a violencia
- —_—
INTERVENCION VICTIMIZACION f
EXPERIMENTAR / PARTICIPACION Durante las agresiones, los menares
LAS SECUELAS gstan  expuestos en la  misma
— / habitacion o muy cerca desde donde
Paorque sucedieron en . s produce la violencia.
ausencia de los menores o IGNORAR LOS TAXO NDM IA e /i
lejos de la residencia familiar

ACONTECIMIENTOS - — PRESENCIAL

DE HOLDEN

ESCUCHA | & "= | EscucHar soBRE ) i o
e / Habiendo o no presencado la situacion,
Desde otra habitacion. LO SUCEDIDO puede tener conodmienta sabre el alcance de
las consecusncias, y hechos concretos de la
PERINATAL OBSERVACION DE CONSECUENCIAS misma, al oir conversaciones entre adultos.
/ INMEDIATAS A LA AGRESION

S

Violencia fisica/psicoldgicafsexual hacia la

mujer durante el embarazo y los consecuentes Los nifios y 1as nifias ven moratones, heridas,
cambios organismicos que se producen en el objetos y mobiliario rotos, ambulancias y
feto como consecusncia del estrés gue se policia, reacciones emocionales de gran
genera en la mujer por la viclencia sufrida. intensidad en adultos.

Tabla 4 Taxonomia de Holden. Fuente: elaboracién propia con datos de Infancia y Familia - Atencion a menores victimas de violencia de género - IFBS-, s.
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Como se puede observar los menores son victimas desde antes de nacer, mientras son
nifios y aun cuando pasan a ser adultos por las secuelas, como se puede observar en la
siguiente tabla elaborada a partir de datos expuestos en Menores: las victimas olvidadas.
Consecuencias de la violencia de género sobre la infancia y la adolescencia CPCM (2022)
elaborado por Colegio Profesional de Criminologia de la Comunidad de Madrid, se clasifican las

consecuencias del maltrato activo o pasivo en el que se ven inmersos los menores por ambitos:

Inhibicién y miedo, agresividad, escasez de habilidades prosociales de resolucién de
. conflictos, tendencia a interpretar de forma negativa y hostil las conductas de otras
Social

personas, aislamiento e inseguridad, soledad, desconfianza, conductas antisociales y

delincuencia.

Ausencia de empatia, ansiedad, depresion, desorganizacidn en el apego, asuncion de
. roles que no le corresponden a su edad (paternalizacién y de género), escasa
Emocional

tolerancia a la frustracion, sensacién de desamparo, conducta impulsiva, escaso

autocontrol y explosiones de ira.

Baja autoestima, problemas de rendimiento académico, indefensién aprendida,

Cognitivo legitimidad en el uso de la fuerza, problemas de atencidon, memoria y concentracion,

egocentrismo y locus de control externo.

Tabla 5 Consecuencias en menores victimas de violencia de género. Fuente:
https://colegiocriminologosmadrid.es/menores-las-victimas-olvidadas-consecuencias-de-la-violencia-de-genero-so
bre-la-infancia-y-la-adolescencia/

Y segun la edad en la que se dé el maltrato incidira de una forma u otra como se puede

observar en la siguiente imagen:

BEBES Y
LACTANTES EDAD PREESCOLAR EDAD ESCOLAR ADOLESCEMTES
%l — Agresividad - 'C::Unduc:ta violenta
5 — Agresividad Problemas de - Dug||_as )
S | IRRITABILIDAD || —Problemas de conducta Ee_tln_cuenma
O ) . vitair a casa
= conducta Desobediencia
8 Evitair 3 casa Efectus_del abuso de
sustancias
— adn, ansieda Miedo, ansiedad,
tristeza i
o depresion
— Preocupacion porla - .
Baja autoestima
< IR Culpabilidad
5] — Trastorno de estrés verg?ﬂenza ' Depresion, ideas suicidas, TEP
5 Angustia postraumatico(TEF) TER Insensibilidad ante las
0 — Dificultades D . emociones
afectivas esu:c_unexllnn
— Usode lafantasia Iedmucmna
= e cu?a:bilizaduras
culpabilidad .
— Acto nivel de
§ Froblemas para Eg:r;i?:; Ilgt:tgtlfgi'nn Peso Relaciones sexuales precoces
(7] = .
o darmir y comer v de aferrarse Desarrollo maduratvo Embarazos en adolescentes
— Actos regresivos
= Culpa
=
E Dificultad de N et . o
= s — Compresion limitada rendimiento escolar Actitudes a favor de lavioclencia
Q CDI‘T'IDFEHSIDI'I el esdanes o Fran avne adas




Es muy importante la etapa de la vida del menor en la cual se da esta exposiciéon a la
violencia, pues si bien es un bebe y crece inmerso en la violencia, puede asumirlo como parte
de su cotidianidad, o si por el contrario se da en etapas y periodos cortos pueden desarrollarse
un pensamiento critico en el menor sobre ello. Pero como se observa en la tabla hay

consecuencias en cualquier etapa del menor, aunque la frecuencia sea muy corta.

Frente a estas consecuencias es importante que el nifio puede desarrollar resiliencia,
esta palabra proviene del latin “resalire” que significa recomenzar, esta palabra se usa para
denominar la propiedad del acero de volver a su forma inicial pese a intentar deformarlo
(significado aportado por la fisica), sociolégicamente se atribuye esa propiedad a la persona, es
decir, una capacidad de la persona de poder sobreponerse a las dificultades, y salir fortalecida.
En el caso de los menores al pasar una situaciéon de violencia de género es importante
desarrollar esa resiliencia para su desarrollo personal. La resiliencia no es una caracteristica de
determinadas personas, sino que es un proceso que puede llevar a cabo cualquier ser humano,

Ill

puesto que es el “resultado de las interacciones entre el individuo y sus semejantes, sus

I”

condiciones de vida y, por ultimo, su ambiente vital” como nos indica Jorge Barudy en su
libro Los buenos tratos a la infancia citado en Agencia de Noticias del Colegio de la UPB, (2020,

parr. 1).

En cuanto a la familia, segin Giddens (1993 y 2006) citado en Aroca Montolio et al.
(2012) “la familia es el lugar mas peligroso en la sociedad moderna” (p. 2), esto es a debido a
que, segun la teoria del aprendizaje social acufiada por Bandura, que nos dice que las figuras
de referencia empezando por la familia van haciendo de modelo de la persona. La teoria
rechaza un componente genético que te predisponga a ciertos comportamientos, y pone el
foco en el aprendizaje por observacidn. Muchos menores que viven en entornos violentos, que
padecen esta violencia o simplemente la observan pueden llegar a replicar estas conductas,

tanto las del agresor como las de la victima.

El apego como ya se ha visto es fundamental en el desarrollo de todos los dmbitos del
menor, pero, aunque este no se dé de forma segura como es el caso de menores victimas de
violencia de género, no son menores irrecuperables, y las consecuencias a largo plazo se
pueden mitigar incluso invertir hacia algo positivo mediante la resiliencia y sobre todo la
educaciéon en feminismo, convirtiendo a las madres en transmisoras del feminismo en sus hijos
siendo asi agentes transformadoras del presente y futuro de sus hijos, y el de las futuras

generaciones.
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Mediante la propuesta innovadora de este Trabajo de Fin de Grado se pretende dotar a
estas madres de herramientas educativas para crear factores de proteccién para la prevencion
de la transmisién de la violencia paterno-filial y su vez fomentar la implicacion en la igualdad de
género. Es importante destacar que muchas veces las madres son transmisoras del patriarcado
de consentimiento y es importante que ellas puedan ser conscientes de lo que implica educar

en igualdad.

2.2. Marco legal
Para la creacion de este marco legal se ha seguido un itinerario segln los ambitos de
aplicacion a nivel territorial de las leyes mas relevantes, clasificdndose en tres: internacional,

europeo y nacional.

2.2.1. Nivel Internacional

Todos los seres humanos tienen una serie de derechos segun la Declaracion de
derechos humanos de 1948, especificamente en los siguientes articulos se hace referencia a la

no violencia:

Articulo 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy,
dotados como estan de razdén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los

unos con los otros.

Articulo 3: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su

persona.

Articulo 5: Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

En el articulo uno hace referencia claramente al ser humano y destaca el
comportamiento fraternal. En el articulo tres se mencionan tres derechos fundamentales como
son la vida, la libertad y la seguridad. Y en el quinto destaca el rechazo a cualquier acto que

conlleve violencia.

Sin embargo, la mujer no consiguié reafirmar y respaldar sus derechos a nivel
internacional hasta la Convencidn sobre eliminacidon de todas las formas de discriminacién
contra la mujer (CEDAW) el 18 de diciembre de 1979, la cual se celebrd por la preocupaciéon

sobre el incumpliendo de los derechos humanos de las mujeres, con esta convencidn se toman
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las medidas legislativas, judiciales, administrativas o de otra indole necesarias para cumplir con
los derechos de las mujeres, y se cred el Comité integrado por un miembro de cada Estado que
forme parte de la ONU, con el objetivo de ver el progreso de estas medidas y velar por su
cumplimento. Entre las medidas aportadas destacan la de la eliminacion de prejuicios y
estereotipos que fomenten la desigualdad entre sexos y la deconstruccidn de lo que se atribuye

a las mujeres.

Una vez que se reconoce y se vela por una serie de derechos para ellas, surge ya el
poder atentar contra ellos de manera legal, es decir, con una consecuencia apoyada por la ley.
La violencia de género vulnera todos los derechos de la mujer y también los derechos de sus
hijos e hijas, citados en la Convencidn sobre los Derechos del Nifio aprobada el 20 de noviembre
de 1989. Entre los derechos que se da a la infancia estd el derecho a la vida, supervivencia y
desarrollo, la violencia que se ejerce sobre sus madres incide directamente en su desarrollo en

todos los ambitos.

Para prevenir que se vulnere los derechos de ambos, se crean una serie de leyes y
convenios para protegerlos, tanto a nivel internacional, como los ya citados, como a nivel

europeo, estatal, autonémico o municipal.

2.2.2. Nivel europeo

A nivel europeo segun la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género en
Espafia (s.f.) “no existe ningln instrumento legal a escala de la UE que aborde la violencia
contra la mujer de manera integral y que incluya todas las formas de violencia contra la mujer”

(parr. 1).

Sin embargo, en el Tratado de Lisboa celebrado en 2007 se vincula la declaracion 19 al
articulo 8 del Tratado de Funcionamiento de la Unidon Europea, una nueva base legal con
relacién a la violencia de género, citada en las Declaraciones anejas al acta final de la

conferencia intergubernamental que ha adoptado el tratado de Lisboa (2012):

La Conferencia conviene en que (sic), en su empeno general por eliminar las
desigualdades entre la mujer y el hombre, la Unidn tratard en sus distintas politicas de
combatir la violencia doméstica en todas sus formas. Es preciso que los Estados
miembros adopten todas las medidas necesarias para prevenir y castigar estos actos

delictivos y para prestar apoyo y proteccidn a las victimas (p. 347).
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Con ello insta a cada estado miembro a tomar medidas contra la violencia de género y

las consecuencias derivadas de ella.

También se ha de mencionar por su importancia, el Convenio del Consejo de Europa
sobre prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica,
elaborado por el consejo de Europa y celebrado en Estambul en 2011, en el cual se reconoce la
vulneraciéon de los derechos de las mujeres y los atentados que se ejercen contra ellas
declarando que “Aspirando a crear una Europa libre de violencia contra las mujeres y de
violencia doméstica” (p. 4) se llega a los siguientes acuerdos en el que destacan las politicas
integrales y la recogida de datos, que actualmente en Espafia lo lleva a cabo con la Delegacidn
del gobierno contra la violencia de género, creada por el Ministerio de Igualdad del Gobierno

de Espaiia.

2.2.3. Nivel Nacional
Dentro del marco juridico estatal espafiol, estan vigentes las siguientes leyes:

° Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género: esta ley surge como respuesta global a la
violencia de género. Con esta ley se cred la Delegacion del Gobierno para la Violencia
de Género, el Observatorio Estatal de Violencia sobre la mujer y juzgados vy fiscalias
especialistas en materia de violencia de género.

° Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres: en el predmbulo de esta ley se manifiesta que pese a que la
igualdad es un derecho humano y se ha intentado llevar a cabo, esto ha resultado
insuficiente, dando como resultado esta ley que pretende fomentar una igualdad real
entre hombres y mujeres, su aportacién viene dada por la utilizacion de la
transversalidad y la utilizacién de medidas de accidn positiva, puesto que modifica
muchas leyes reguladoras en casi todos los ambitos, incorpora novedades como el
permiso de paternidad retribuido o la paridad de trabajadores en empresas.

° Real Decreto-ley 9/2018, de 3 de agosto, de medidas urgentes para el
desarrollo del Pacto de Estado contra la violencia de género: esta ley nace de un
estudio que hacen érganos del gobierno sobre el por qué no se esta avanzando en la
lucha contra la violencia de género, una vez realizado este estudio, se elaboran una

serie de estrategias y medidas recogidas en esta ley y que modifica a su vez varios
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articulos de la Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género, afiadiendo también la asistencia a los hijos de
las victimas, refuerzan la asistencia judicial y también afirman que la victima pueda
personarse como acusacion particular en cualquier fase del procedimiento.

° Ley Orgdnica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia
y la adolescencia frente a la violencia: esta ley reciente surge para introducir la
prevencién y hacer hincapié en el desarrollo integral del menor, puesto que la anterior
se centraba en la sancién poniendo el foco en el agresor y no en el menor. Aporta un
enfoque preventivo, define el principio del buen trato al menor, crea figuras claves

como el coordinador de bienestar y el delegado de proteccién, entre otras.
2.3. Marco social

En el correspondiente marco se destaca las estadisticas actuales de la violencia de
género tanto en las madres como en sus hijos, asi como qué manifiesta la sociedad sobre ello y

gué recursos hay a nivel nacional.
2.3.1. Estadisticas de menores victimas de la violencia

Los ultimos datos recogidos sobre las y los menores victimas de violencia de género los
obtenemos de la macroencuesta de violencia contra la mujer realizada en 2019 por la
delegacién del Gobierno de Espafia contra la Violencia de género, y del estudio promovido y
coordinado por la Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género, titulado Menores y

violencia de género, ambos publicados en 2020.

Respecto a la macroencuesta, estas se realizan desde el 1999 y son clave como
indicador para evaluar la violencia de género invisible, es decir, la violencia de género que no se

llega a denunciar.

La ultima macroencuesta data de 2019 y aportd los siguientes datos tras encuestar a
9.568 mujeres como muestra representativa de la poblacién femenina en Espafia a partir de 16

afnos, es decir, los datos obtenidos luego se extrapolan a la poblacidn total que se representa.

En el siguiente gréfico se puede observar de forma significativa el gran porcentaje de

mujeres que han sufrido o siguen sufriendo violencia de género.

Mujeres que ha sufrido violencia de género




De las mujeres que han sido victimas y madres, el 54,1% afirman que sus hijos eran
menores, presenciaron la violencia y ademds algunos la padecieron con los siguientes

porcentajes.

Es decir, el 89,6% de los hijos que presenciaron los episodios eran menores, y de

este porcentaje el 51,7% también sufrio las agresiones.

Otro dato concluyente que nos aporta la encuesta ya citada es la estimacion del
numero de menores que viven actualmente en hogares de mujeres que han sufrido violencia
en la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas de la macroencuesta, exponiendo que hay
un total de 265.860 menores que viven en los hogares de las mujeres entrevistadas y que estan
sufriendo violencia, de esa cantidad, el 232.818 son hijos suyos y 33.042 otros nifios que

conviven con la victima.

Extrapolando estos datos a la poblacién total y tal como nos indica este estudio, hay
1.678.959 menores en hogares expuestos a la violencia de género tal como nos indica a

continuacién la siguiente tabla:

Estimacidn del nimero de menares expuestos a la violencia por vivir en el hogar de una mujer
que sufre violencia en la pareja (N=frecuencia muesiral, E=porcentaje?)

Violencia fisi Violencia psicoldgi traol
iolencia fisica y/o u'.t) enhma psico ‘uglca ||:¢".-n rol, Violencia total en los
sexual en los econdmica, emocional, miedo) en L
o P . Gltimos 12 meses de
dltimos 12 meses de los dltimos 12 meses de cualquier . .
, , . cualquier pareja
cualquier pareja pareja
MNimero estimado de
mujeres victimas de violencia 374475 5 164.006 5197.601

en los 12 meses previos a la
entrevista

MNumero medio de hijos

MENores que viven con la 0,62 0,60 0,60
muijer en el hogar

Total hijos menores que
viven en hogares de mujeres
que actualmente estén
sufriendo violencia

232.818 1.293.169 1.314.712

Mimero medio de otros
menaores distintos a los hijos
que viven con la mujer en el
hogar

Total otros menores distintos

0,09 0,16 0,17

a los hijos que viven en

hogares de mujeres que 33.042 356.926 364.247
actualmente estan sufriendo

violencia

Total menores (hijos + no
hijos) que viven en hogares
de mujeres que actualmente
estan sufriendo violencia

265.860 1.650.095 1.678.959
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Por otro lado, tenemos un estudio publicado en 2020 titulado Menores y violencia de
género, elaborado por M.2 José Diaz- Aguado Jaldn (Direccién general), Rosario Martinez Arias
(Metodologia) y Javier Martin Babarro (Ejecucion técnica), y editado por el Ministerio de
lgualdad, en el cual se ha encuestado a 10.465 menores, de 14 a 18 afios, de 304 centros
educativos de Educacion Secundaria de Espafia, aportando datos que crean tres grupos segun
sus respuestas: menores con exposicién maxima a la violencia, es decir, que hayan convivido o
estén conviviendo con violencia de género, menores de exposicién media, y menores que no
estan expuestos a ello. Los menores expuestos y medio expuestos manifiestan estar de
acuerdo con frases como “estd justificado que un hombre agreda a su mujer o a su novia
cuando ella decide dejarle” o “un buen padre debe hacer saber al resto de la familia quién es el
que manda”, es decir, se ha identificado que en menores expuestos de forma constante
(convivencia) a la violencia de género se genera una mentalidad que conduce a la violencia de
género, frente a los menores que no estan expuestos a ella, los cudles afirmaban no estar nada

de acuerdo con esas frases.

Asi mismo este estudio también nos aporta un patrén del menor que ha sido expuesto

a la violencia sobre su madre de manera reiterada:

REPETIR CURSO, FALTAR A CLASE O LLEGAR

TARDE SIN JUSTIFICACION

BAJAS EXPECTATIVAS DE CARRERA

UNIVERSITARIA, FRACASO ESCOLAR
BAJA AUTOESTIMA

MALESTAR FiSICO Y PSIQUICO (TRISTEZA,

MIEDO, DIFICULTAD PARA DORMIR)

POCA INTEGRACION SOCIAL CON SU GRUPO
DE IGUALES

ALTO CONSUMO

JUSTIFICACION DE LA VIOLLENCIA Y ESTRES ANTE
SITUACIONES QUE CONTRADICEN ESTEREOTIPOS

v

MACHISTAS

Figura SEQ Figuro \* ARABIC 5 Patrdn de menores expuestos de forma continue o lo violencia de género, Fuente:
elabaracion propia a partir de oz dotos de:
https:Aviolenciagenero, igualdad.gob.esfviolenciaEnCifrasfestudios/investigaciones,/ 2020/ pdfs/Estudio_menores_fi
nal. pdf
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Para finalizar con las aportaciones significativas que realiza este estudio, es importante
resaltar que ninguno de estos menores es irrecuperable tal como dice su autora M.2 José Diaz-
Aguado Jaldn, catedratica de Universidad en Psicologia de la Educacioén, la cual pone la clave de
la eliminacion de la violencia en la educacion en valores alegando que nadie nace siendo un
maltratador basandose en la plasticidad humana para aprender, dando asi esperanza a la
humanidad con la prevencidon de la violencia, es decir, no habla solo de eliminarla, sino de

prevenirla, todo siempre con la vacuna de la educacién.

2.3.2. Referencias sociales sobre la violencia de género en ninos

En este segundo apartado el tema que nos atafie es el eco social, es decir, como

repercute la violencia de género en nifios en la sociedad.

Tal como se indicé en el marco tedrico, la socializacién diferencial es lo que la sociedad
acuerda no de forma legal, pero si de forma voluntaria e inconsciente lo que se asigna al
género femenino y lo que se asigna al masculino, provocando asi una transmisién generacional
de conductas y pensamientos. Esta transmisidén puede ser valores o por el contrario antivalores
como la intolerancia o la desigualdad que desencadena en situaciones de violacién de los

derechos humanos de las personas.

Desde el afio 2013 los menores son considerados victimas de violencia de género, y
contabilizados como tal, sin embargo, no hay aun una conciencia social sobre lo que acarrea
qgue un menor sea expuesto a ello. Pues solo hay un auge de protestas y movimiento social, por
ejemplo, cuando un menor es asesinado por su progenitor, cuando se producen estas muertes
infantiles, surgen una gran cantidad de noticias en torno a ello, pero solo en esos momentos,

cuando ya no hay remedio para el menor ni para el dolor de la madre.

Segun los datos aportados por el ultimo boletin estadistico que data enero de 2023,
elaborado por Ministerio de Igualdad, delegacidn del Gobierno contra la Violencia de Género,

desde 2013 han muerto 49 menores por violencia de género, y 388 han quedado huérfanos.

Sin embargo, los datos mas impactantes son en qué momento sucedieron la mayoria
de estos infanticidios. La mayoria fue durante el régimen de visitas al que tiene derecho el
padre pese a tener una condena por violencia de género como nos indica Rosa Guiralt, fiscala
delegada de violencia sobre la mujer, en un informe publicado en el Centro de Estudios

Juridicos citado en Ldpez Trujillo (2022), y en 12 de estos casos como nos indica las estadisticas
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de los boletines anuales del Ministerio de Igualdad, habia denuncias previas e incluso medidas

de proteccidn solicitadas por la madres para sus hijos.

2.3.3. Programas de atencion a los menores

Para concluir, a través de una tabla se exponen algunos de los programas de atencién a

las menores y los menores victimas de violencia de género en el ambito nacional:

PROGRAMAS DE INTERVENCION ESPECIFICOS PARA MENORES
EXPUESTOS A VIOLENCIA DE GENERO A NIVEL NACIONAL

PROVINCIA

NOMBRE

DESCRIPCION

Comunidad de

Madrid

Programa Mira

Es un recurso de atencidn psicosocial especifico y especializado
cuyo objetivo es la recuperacion emocional y social de las mujeres

y los hijos de éstas.

Comunidad de

Programa Atiende

Recurso que ofrece atencidn sanitaria, sobre todo a nivel mental,

Madrid tanto a los menores como a sus madres mediante terapias
individuales o grupales.
La Rioja Programa Recurso de caracter socioeducativo que interviene sobre menores
Apdyame de 18 afios que hayan vivido en un ambiente de violencia de
género
Murcia Programa Sapmex | Recurso cuyo objetivo es reducir el impacto de los menores

derivados de recursos especializados en violencia de género. Su
intervencion es psicolégica y personal, y también llevan terapia

asistida con animales.

Castilla de la

Mancha

Programa de
asistencia
psicoldgica a

menores victimas
de violencia de

género

Recurso de atencidn psicolégica a menores de 4 a 17 afios. La
intervencion es especializada e individualizada, y el objetivo es
aminorar el impacto emocional y psicoldgico de los menores.
También interviene con mujeres menores de edad entre 14y 17

afios que sufren violencia de género.
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Bizkaia Programa Recurso especializado en el area psicoterapéutica y socioeducativa
TXIKIAK- en menores de 3 a 18 afios, no sélo se centran en el bienestar del
Intervencion menor, sino en favorecer el vinculo materno-filial
Especializada en
Menores Victimas
de Violencia de
machista

Sevilla Talleres de | Recurso que ofrece un espacio de igualdad donde se atiende,
Arteterapia sensibiliza y se previene la transmisién de la violencia

intergeneracional a través de la terapia psicoldgica mediante el
arte.

A Corufia Programa de | Intervencién psicoldgica con menores de 4 a 18 afios que hayan
atencidn a | vivido en contextos donde ha padecido o presenciado violencia de
mujeres y | género.
menores en
situacion de
vulnerabilidad

Malaga Atencién e | Recurso llevado a cabo por la asociacion Deméter, su principal
intervencion a | objetivo es reparar ydetener la transmisién intergeneracional
menores victimas | mediante atencidon psicoldgica, educativa y social a los menores; y
de violencia de | apoyo y asesoramiento a las madres
género

Tabla 7 Programas

de intervencion especificos para menores expuestos a violencia de género a nivel nacional
Fuente: elaboracion propia con datos de la documentacion citada en bibliografia

Esta fundamentacién es la base de la propuesta de intervencién emprendedora que se

explicara en el siguiente apartado.
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION

Para la propuesta de intervencidon he
creado una asociacion denominada:
Kintsukuroi. El logo que representa a la
asociacion ha sido disefiado mediante
inteligencia artificial, con unos criterios
especificos respecto a la representacion del
vinculo de la madre y su hijo, es decir, es Unico;
una vez disefiado se le ha incorporado la

corona de laurel en sefial de victoria, corona de

oro unida por un corazén qué simboliza el

vinculo materno-filial.

Como se puede observar es una madre abrazando a su hijo, sujetandolo desde la
cabeza y pegandolo con ternura a su pecho como simbolo de proteccién y unidn. Respecto al
nombre “Kintsukuroi”, hace referencia a la técnica japonesa que se emplea para reparar
objetos con oro en lugar de pegamento, en este caso el oro repara y rellena las cicatrices que la
violencia dejé en madres e hijos victimas de violencia de género, como simbolo de resiliencia.
Tanto la corona como el nombre estdn en color oro, no solo por el significado de la palabra,
sino también por lo valioso que es ese metal precioso, semejante a lo valioso y Unico que es el

vinculo materno-filial.
Respecto a la misidn, vision y valores, son los siguientes:

Misién: Kintsukuroi tiene como misién el empoderamiento de las madres victimas de
violencia de género en la prevencidn de la transmisidn de la violencia en sus hijos mediante
recursos ofrecidos en Kintsukuroi. Esto supone trabajar desde el vinculo materno, con lo cual
nuestras destinatarias son las madres de estos nifios, los cuales son el futuro de esta sociedad y

a su vez responsabilidad de todos.
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Visidn: Ser un motor de cambio y apoyo, minimizando y previniendo las consecuencias
de la violencia de género en los nifios y madres, y a su vez contribuyendo y mejorando el papel

del educador social en la sociedad.
Valores: Kintsukuroi promueve y fortalece el vinculo maternal basdandose en la
autoestima, la igualdad, la empatia, el respeto, la comprensién y sobre todo el amor.

A continuacién, describo el modelo de negocio de la asociacidon, el formato en tabla

disponible en el anexo.

3.1. Segmento de clientes:

El segmento de clientes son las madres y menores a su cargo siendo el vinculo general
el de madre e hijo que hayan sufrido o estén sufriendo violencia de género y que habiten en

Espafa.

El fin es frenar o disminuir la violencia intergeneracional en los menores y que sus

progenitoras puedan desarrollar y fomentar una maternidad positiva que ayude a ello.

® Poblacién destinataria directa:

Son las madres y los menores que convivan con ellas, resaltando el vinculo materno-filial.
Se accederd a ellas mediante asociaciones que trabajen con violencia de género.

® Poblacién destinataria indirecta:

Los familiares de estas mujeres y de los menores con los que trabajemos, pues
indirectamente todo lo que consiga con ellos a través de nuestro proyecto cambiard el
entorno de ambos.

® Poblacion destinataria potencial:

Nuestra poblacidn potencial serdn todas las personas que accedan a nuestra pagina web.
3.2. Propuesta de valor:

La propuesta de valor es la oferta de recursos educativos para la prevencién de la
transmision de la violencia paterno-filial a través del vinculo materno-filial, es decir, dotar a sus
madres de herramientas para evitar que los nifios repliquen las conductas que han vivido. Es
hacer a la madre protagonista de la educacion de sus hijos, al haber sido expuestos a esa
situacidn, generalmente son asociaciones las que trabajan con los menores en estas

situaciones, en este caso se propone que sean las madres las que con apoyo de la pagina web
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puedan trabajar la prevencién y eliminacién de este tipo de violencia basandose en el vinculo

que les une a sus hijos.
General:

® Prevenir la transmisién de la violencia filio parental en entornos de violencia de género
mediante recursos educativos online para eliminar la transmisidon de la violencia de

padre a hijo.

Especificos:

o Dotar de herramientas educativas a las madres a través de una pdgina web para que
puedan educar a sus hijos en valores tan importantes como la igualdad y la empatia.

e Potenciar la buena praxis maternal a través de recursos educativos para favorecer una
mejor inclusion social

® Promover un espacio seguro de didlogo y expresidn para compartir a través del foro de

la web.

3.3. Relacion con los clientes:

Para garantizarnos la fidelidad de nuestras destinatarias, es decir, que acudan a la
pagina web, se ofrecen constantemente informacion y recursos actualizados, ademds de que
guien quiera por medio de un correo electrénico puede recibir avisos de las noticias que se
vayan publicando. También se les ofrece y se creara red con ellas mediante el foro y el chat que
les garantiza una atencién individualizada, donde podran solicitar recursos educativos

personalizados segln la edad de madre e hijo.
3.4. Asociados claves:

La organizacion interna estd conformada por 1 coordinadora con estudios en Educacidn

Social, pues realiza funciones de ello, 2 educadores sociales, y una 1 disefiadora informatica.

En cuanto a la modalidad de gestién del proyecto se trabaja un modelo democratico.
Aunque existe una persona encargada de la coordinacién para que todo el trabajo en equipo

funcione, cada miembro del grupo tiene unas funciones determinadas.

PROFESIONAL FUNCION

La coordinadora del proyecto es a su vez educadora social. Se encarga de

COORDINADORA/ | gestionar el presupuesto y los recursos de la asociacion. También es la
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EDUCADORA 1

principal encargada de la coordinacidon exterior y de la promocién de

Kintsukuroi.

EDUCADORA 2

Elaboracion de material educativo para la pagina web (actividades, juegos...).
Contestacion de correos y chat. Constantemente formandose e informandose
de alternativas de ocio saludable en Madrid, asi como de noticias sobre el

tema central de nuestra asociacion.

EDUCADOR 3

Creacién de material para las redes sociales (trabajo conjunto con la
disefiadora),

Encargado de peticiones individualizas (creacién de recursos para
determinadas edades segun peticion destinatarias) que le informaran las

educadoras con acceso al chat y correo de la asociacidn.

DISENADORA
INFORMATICA

Convertir todo el material educativo disefiado por las educadoras a la pagina
web de forma atractiva, garantizando una estructura digital sélida. También
es la encargada de las redes sociales (subir material facilitado por las

educadoras y cuidar el disefio de ello)

Una vez a la semana el equipo de profesionales se reldne via online para informar y

compartir el seguimiento de sus funciones.

Respecto a la organizacidon externa, se realizan reuniones online y presenciales con

asociaciones que trabajen con victimas de violencia de género, para nutrirnos de las

necesidades que van surgiendo a nuestras destinatarias y con ello poder mejorar los servicios

ofrecidos en la pagina web.

3.5. Canales:

Para llevar a cabo la promocién y difusién de nuestra pagina web realizaremos carteles

informativos que se enviaran a asociaciones que trabajen con nuestras destinatarias. También

mediante redes sociales se difundird informacion sobre quiénes somos y en que consiste

nuestra pagina web por si personas particulares, empresas o asociaciones estuvieran

interesadas en realizar algun tipo de donacién econdmica para colaborar con nosotros.

3.6. Actividades claves;

Kintsukuroi se compone de varias secciones:

® Primera seccién “SOMQOS”
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Es el inicio, en ella podemos encontrar quiénes somos, cuales son nuestro valores,

misidn y vision como asociacion.

® Segunda seccion “SABEMOS”

Se contextualiza los puntos clave de este Trabajo de Fin de Grado a través de las

siguientes cuestiones:

PREGUNTA MOTIVO

¢éA qué estan Se da una vision global que nos aporta Holden sobre a todo lo que se expone

expuestos? al menor en estos entornos, con ello se busca que la madre pueda identificar

estos factores para evaluar hasta qué punto ha sido expuesto.

éPatriarcado de | Uno de los objetivos que se persigue con la elaboracion de esta web, es

concienciar a las madres de que a patrones que se transmiten sin tener ellas

consentimiento?
conciencia de que no es tradicion, sino asimilacion de conductas que se
pueden modificar.
é¢Maternidad Se invita a reflexionar sobre las necesidades de los menores.
competente?
Es muy importante que no solo se identifiquen a todo lo que se expone al
¢Hay menor, sino también que consecuencias pueden tener, por ejemplo, segun la

. edad del menor. Es muy importante conocerlas para poder prevenirlas.
consecuencias?

éTransmision de | Se pretende una vez mas concienciar de que si existe esa transmision y que

la violencia? puede cambiarse mediante la educacién.

e Tercera seccion “QUEREMOS”

En esta seccidon se explica porque son importantes y necesarios los valores, se
denomina queremos porque la ausencia de ellos es precisamente lo que ocasiona situaciones
de violencia, estos valores son necesarios transmitirlos para conseguir prevenir y disminuir la

transmision de la violencia de género.

e Cuarta seccion “PODEMOQS”
Aqui situamos uno de nuestros puntos mas fuertes, pues es dénde plasmamos

actividades disefiadas para nuestras destinarias, recursos de apoyo para prevenir y disminuir la
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transmision de la violencia de género a través de la educacion en valores que se explican en la
seccion de queremos, y que en esta seccion toman forma. También hay recursos para
fortalecer el vinculo materno filial mediante compartir tiempo de calidad u otros temas de
interés para las destinatarias, como por ejemplo ayudas econdmicas del estado o asociaciones

y programas de apoyo.

A continuacion, se presentan algunas actividades de este apartado:

Autoestima: Cartas y dibujos
Obijetivos Dotar de herramientas a la madre para que pueda aumentar su

especificos autoestima y la de su hijo.

Concienciar a madre e hijo de los puntos buenos de cada uno.
Explicacion de la Dependiendo de la edad del menor se puede adaptar. Esta dindmica
actividad consiste en escribirse cartas cada un tiempo determinado con 3 aspectos
claves que siempre tienen que estar: agradecimiento por algo que se
quiera destacar de ese periodo, las cosas buenas que has hecho y algo que
se admire de la forma de ser del otro.

La entrega de las cartas y el cdmo lo lee el otro dependera de la madre y el
hijo, de si quieren hacerlo en voz alta, leyendo la suya juntos o en la
intimidad

Temporalizacién La temporalidad dependerd de la madre y el menor

Recursos materiales | Papely lapiz o boligrafo

Recursos humanos Madre y menores
Recursos Espaciales | Cualquier lugar que cuente con los materiales y en el que los participantes
estén cémodos.

Igualdad de género
Concienciar de los estereotipos de género para apoyar su desarrollo

Objetivos personal.

especificos . » S .
Fomentar un pensamiento critico para que cortar las limitaciones sociales

seglin su sexo.

Madre e hijo contardn con una revista online de juguetes que deberan

descargar (también puede obtenerse en algunas jugueterias o centros

comerciales). La revisaran juntos y la madre le hard las siguientes

preguntas a su hijo:
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Explicacién de la
actividad

Temporalizacién
Recursos materiales
Recursos humanos
Recursos Espaciales

¢éCuadles te han llamado la atencion?

éCon cuadles te gustaria jugar?

¢Qué colores predominan en las mufiecas?

¢Qué colores en los coches?

¢éYo podria jugar con un coche? ¢Y una nifa?

¢TU podrias jugar con una muieca?

¢Quién dice con lo que se puede jugar o no?

¢Podemos jugar juntos con los que queramos?

A continuacidn, recortaran la revista y crearan una revista de juguetes para
nifios y nifias sin separar los juguetes que se encasilla para cada uno.

La temporalidad dependera de la madre y el menor
Revista en papel, tijeras, folios y pegamento
Madre y menores

Cualquier lugar que cuente con los materiales y en el que los participantes
estén comodos.

Asertividad

Objetivos
especificos
Explicacién de la
actividad

Temporalizacién
Recursos materiales
Recursos humanos
Recursos Espaciales

Crear un didlogo de concienciacion sobre la resolucion de conflictos
Desarrollar herramientas de resolucién de conflictos

La madre le contara varias situaciones y le explicaria como resolveria ella
esas situaciones, por ejemplo:
® Si una compariera de trabajo me insultara yo le responderia que no me gusta
lo que estd haciendo y que si quiere podemos hablar, pero sin insultar.
Acto seguido se le preguntaria al nifio, ¢Tu qué harias?
Ejemplos de situaciones que puede usar la madre:
e (Cdémo responderias a alguien que te pide algo que no quieres hacer?

e  Situ quieres jugar a una cosay tus amigos a otra ¢Qué harias?

La temporalidad dependera de la madre y el menor
Ninguno
Madre y menores

Cualquier lugar que cuente con los materiales y en el que los participantes
estén comodos.

e Quinta seccion “COMPARTIMOS”

Esta penultima seccidn estd disefada para que las madres puedan compartir dudas,
inquietudes o desafios que les ha traido la maternidad. Cada semana se les pondrd una
pregunta y podran opinar sobre ello, esto también da pie a que se conozcan entre ellas y

puedan crear una red de apoyo.
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e Sexta seccidon “CONECTEMOS”

En la dltima seccion hemos recogido la forma en que pueden ponerse en contacto con
la asociacidon. Esta seccidn, vinculada a un chat en todas las secciones, es nuestra forma de
ofrecer una atencién mds personalizada a las usuarias a la hora de darles recursos segun

edades especificas.
3.7. Recursos claves:

Los recursos como se puede observar en la siguiente tabla, se dividen en humanos, es
decir el equipo de conforma la asociacién, en materiales, todo lo necesario para llevar a cabo la

pagina web, y por ultimo los recursos intelectuales.

ASIGNADOS

DESCRIPCION COSTE/U
HUMANOS E INTELECTUALES | 3 Educadores y Educadoras 1.000€

1 disefiadora informética 1.100€
MATERIALES 4 ordenadores 500€

Electricidad 750€

Internet, teléfono fijo y dos moviles 200€

Programas de disefio (genial.ly, canva...) 200€
TOTAL 3.550€

3.8. Estructura de costos y vias de ingresos:

Este proyecto cuenta con tres vias de ingresos: donaciones desde la pagina web, la
subvencion de la Comunidad de Madrid para que se desarrollen proyectos de prevencién y
atencién frente a la violencia de género, igualdad y diversidad en 2023, y una red abierta de
crowdfunding denominada Goteo. Esta red abierta de colaboraciones se entrelaza con las

donaciones de la pagina web.

Los ingresos de la pagina de recaudacion Goteo y las donaciones de la propia pagina
web son cambiantes segliin cada mes, el Unico ingreso fijo que se obtiene es de 70.000 € de

manera anual mediante subvencién de la Comunidad de Madrid, cantidad que es repartida
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prioritariamente en los salarios de los profesionales, y las donaciones tanto de Goteo como de
la pagina web van integramente para gastos materiales y los imprevistos que puedan surgir,

como una reparacion de un ordenador.

En cuanto a costos, se debe hacer frente al gasto salarial, al material y tener una
cantidad para imprevistos. Los gastos materiales son 3.150€ el primer mes debido a los
ordenadores, posteriormente en materiales solo aplica la factura de electricidad, asi como la

mensualidad de programas de disefio.

GASTOS INGRESOS
Personal 4.100€ | Goteo 400€ mensuales
Materiales (solo primer mes) 2.000€ Donaciones pagina Web | 500€ mensuales
Materiales todos los meses 1150€
Imprevistos 500€ Subvencién Comunidad | 70.000€ anuales que se
de Madrid reparten de forma mensual.
TOTAL 7.750€
mensual
Total, de gastos fijos anual (x12) | 70.900€ 70.900€
*

*Los salarios de los trabajadores son 14 pagas, no 12.
El dinero de imprevistos consiste en 500 euros al mes, que, de no usarse al finalizar el afio en curso, se utiliza al
siguiente.
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4. CONCLUSIONES

Al empezar este Trabajo de Fin de Grado tenia el fiel convencimiento de que si cada vez
habia mds casos de violencia de género no era solo porque los medios de comunicacién le
daban mas visibilidad que hace unas décadas, sino también porque todo se puede aprender.

Tras concluir con ello, he sacado las siguientes conclusiones:

Tal como se vio en el marco tedrico, en el cuadro que hace referencia a la situacién de
la sociedad del siglo XVIII descrita por Rousseau, su sociedad no dista mucho de la actual segun
nuestro marco social, pues se ha ido transmitiendo de generacién en generacién unos roles de
género que en lugar de irse transformando a medida que la sociedad iba progresando, fueron

volviéndose incuestionables pese a que la sociedad esta en constante cambio v crisis, lo cual
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aporta siempre una oportunidad de cambio social. Se ha de partir para ello del primer agente
de socializacion, la familia. Si en ella el entorno es violento, las consecuencias son nefastas

tanto para el individuo como para la sociedad.

Es relevante puntualizar que la maternidad competente y que el menor tenga cubiertas
sus necesidades en todos los ambitos no solo es responsabilidad de los padres, sino de la
comunidad completa, pues hay dos tipos de maternidad, la biolégica, y la social, y de la social
formamos parte todos, es responsabilidad ayudar a los padres a que aprendan a ser
competentes en sus funciones y no sefialarlos cuando replican patrones sexistas por que no
han conocido otras formas de educar, destaco una vez mas la importancia de los profesionales

de la educacién como motor de cambio de la humanidad.

Respecto al marco legal, se puede destacar que el menor hasta hace pocos afios no era
considerado victima de violencia de género pese a todo lo que se le expone con ello. Ademas,
la ley era plenamente castigadora para los culpables, pero no ofrecia una intervencion hacia el
menor, pero la Ley Organica de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia que entrd en vigor en 2021, ha hecho hincapié en factores claves como prevencion,
entornos seguros y el buen trato, siendo pionera en tener en cuenta esos principios basicos

para la proteccién del menor.

Como aportacion a la prevencién de la transmision de la violencia y como apoyo a los
entornos seguros y el bienestar del menor, he disefiado como intervencidn para estos nifos
gue han padecido o padecen violencia una pagina web para su figura de referencia, sus
madres, proponiéndome como fin transformar el presente y futuro de los menores y el de sus

progenitoras.

La propuesta de valor de la intervencién, es decir, la novedad que aporta mi trabajo es
que la prevencion salga de las madres, no de intermediarios, sino que la pdgina web sea una
herramienta de recursos educativos para que las victimas de violencia de género que tienen
hijos que la han padecido junta a ellas puedan fortalecer su unién y a su vez cortar con la

transmision de la violencia.

Considero que mi trabajo aporta esa novedad de educar desde el vinculo materno
dentro de un entorno que ha sufrido violencia de género, pues si bien se puede educar desde
el amor en cualquier entorno, cuando se ha sufrido violencia de género esta union es la que

mas debilitada queda debido a que el foco se pone en la mujer y pocas veces en la madre.

38



Kintsukuroi, puede desarrollarse también para los menores como eje complementario
a que ellos también formen parte de la adquisicion de valores que sus madres les transmiten.
Tener un apartado dentro de la misma pagina o crear una similar pero dedicada
exclusivamente a ellos, con recursos lidicas como pasapalabras, boom, y dar al igual que a sus
madres también recursos de los que pueden hacer en el distrito de forma gratuita seguin sus
intereses destacando el deporte como elemento sano de la vida que desde el punto educativo

puede ayudarles a conectar consigo mismos.

Respecto a las competencias de grado que he adquirido en este trabajo destaco el
disefio de este proyecto adaptando los recursos de los que disponia mediante el uso de las TIC
para el desarrollo profesional, asi como el espiritu emprendedor para favorecer la formacién
ciudadana en este caso de nuestras destinatarias. También he conseguido analizar y ser critica
con el impacto social y educativo que nos aportan nuestras bases culturales, como en el
patriarcado de consentimiento, asi como con el movimiento social que se provoca en torno a la
violencia, que en muchos casos decae en el sensacionalismo mediatico sobre la violencia de

género y sus victimas.

Sobre todo he aprendido la importancia del apego y el vinculo como eje reparador y
sustentador del ser humano, pues no solo es relevante en la infancia, sino que cobra mas
importancia aun a lo largo de la vida; pues tal como indicé Bandura y su Teoria del Aprendizaje
Social, los nifios aprenden por imitacidon y observacidn, todo es aprendido segln nuestro
entorno social y lo que se nos ofrece, si aprendemos de un entorno violento que es la Unica
forma de comunicarlos, también esta el concepto de desaprender, y si se nos ofrecen otras
formas de comunicarlas también podemos aprenderlas, y es lo que pretende la pagina web en
las madres, deconstruir estereotipos que han asimilado y otras veces construir y transmitir para

que ellas puedan hacerlo con sus hijos.

Para concluir, quiero poner en relieve como la educacién puede aportar luz y
oportunidad en todas las circunstancias, destacando en la que el sujeto se encuentre en una
situacidn de vulnerabilidad. Por todo ello el papel de los educadores es una figura profesional
relevante en el acompafiamiento del ciclo de la vida, pues apoya y ayuda en la integracion de
las personas, contribuyendo asi a que puedan formar parte y participar en la sociedad, con ello

realiza una promocion cultural y social por el bienestar comun.
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